
夏の朝のモカ 

 

モカは朝散歩ギリギリまで寝ています。 

私が朝 4時に起きた際には、一応ベッドまで挨拶に来ます。 

その後、モカは二度寝を始めます。 

 

5時 15分から朝散歩の準備を始めますが、モカは起きません。 

散歩用バッグにウンチ袋、飲み水とトイレ用の水を入れ、保冷剤入りの服、私が首

に巻く保冷剤、リードとハーネスを用意した段階で、目だけ開け、こちらを見ます。 

 

そのため、モカを起こし、ハーネスと保冷剤入りの服を着せ、ワンちゃん用虫よけス

プレーをモカと私にかけ、5時 45分頃に朝散歩に出かけます。 

 

朝散歩は、大体、人の 5000歩程度歩きます。 

夏は日陰でかつ風通しの良いところを歩きます。 

この時期は、他のワンちゃんも同じくらいの時間に散歩しています。 

 

自宅に近い公園につくと、ワンちゃんが 10匹くらい集まります。 

みんなで軽くおやつパーティーをし、帰ってきます。 

 

家に帰ると、モカの足を洗い、その後朝食を食べます。 

結構歩いているので、カリカリのご飯でも嫌がらず食べます。 

そして、その後朝寝を始めます。 


